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Stille Mittagspause
Ein Projekt der Schiilerpaten von Deck 43

Das sind wir in unserem Raum ,Deck 43“. Der Name bezieht sich auf das SH i B-Projekt
und die Raumnummer. Hier bieten wir interessierten Schiilern eine stille Mittagspause
an. Bei unseren Beratungsgesprachen mit Schiilern und Gesprdachen mit Lehrkraften
haben wir festgestellt, dass viele hochbegabte Schiiler auch hochsensitiv sind. Sie
mochten in der Mittagspause einmal zur Ruhe kommen und nicht Toben oder
Quatschen. Als Aufsicht ermoglichen wir Schiilerpaten den Besuchern des ,Deck 43“
eine ruhige Atmosphare mit klassischer Musik und Biichern oder Zeitschriften. In den
Modulen ,Hochbegabt sein - Lust oder Last“ und ,Kontakte kniipfen“ erhielten wir die
Unterstiitzung zu dieser Idee.

Am Eingang zu unserem Raum hangt die Nutzerordnung, so dass klar ist, dass sich hier
Schiiler der Klassenstufe 5-7 aufhalten diirfen. Essen, Toben etc. sind verboten. Die
Schuhe werden am Eingang ausgezogen. Um nicht auf Socken in dem Raum zu laufen,
haben wir Filzpantoffeln angeschafft. Ein Sofa mit Kissen, ein Sitzsack und diverse
Bodenkissen laden zum gemiitlichen Verweilen ein. Wer Gesprache mit uns fiihren
mochte, muss zu einem anderen Zeitpunkt wiederkommen bzw. wenn wir zu zweit die
Pause beaufsichtigen, geht ein Pate mit dem Schiiler in einen anderen Raum.



