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Die Spirale der Enttauschung

(Wieczerkowski & Prado, 1993; adaptiert von Evers, 2024)

Kompetenz-
entwicklung
Ich werde nicht gefordert

Motivation
und kann mich nicht
weiterentwicklen.

Ich kann und darf nicht
zeigen, was ich weif
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. eelbsts . Anerkennung
wirksamkeit
Meine Leistungen
Ich habe keine echten werden nicht gesehen
Erfolgserlebnisse, fiir die und konnen auch gar
ich mich wirklich
anstrengen musste. SPIRALE DER

nicht sichtbar werden.
ENTTAUSCHUNG =
Selbstwert

Soziale
Ich und meine Bediirfnisse l
werden nicht wahr- \
genommen.

Eingebundenheit
Wenn ich dazu-
gehoren mochte,
muss ich mich
Ich bin nicht wichtig. {,} /:’) anpassen.
G
Autonomie Identitat
Ich kann die Situation
nicht verandern. Ich
bin unterlegen und

ICH bin das Problem:
Ich bin nicht richtig,
weil ich anders bin.
machtlos.

Leistung
Warum soll ich mich

tberhaupt noch
anstrengen?
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