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Vorgehen
Alle stehen in einem Kreis.

Der Spielleiter/die Spielleiterin startet das 
Spiel und erläutert, dass alle nun gemeinsam 
auf Bärenjagd gehen. Die Geschichte kann 
nach Belieben ausgestaltet werden. Z. B. 
»Stellt euch vor, wir stehen mitten im kanadi-
schen Wald bei einem Survival-Abenteuer.  
Es gibt Gerüchte über einen Bären in der 
Nähe. Lasst uns auf die Jagd gehen und den 
Bären suchen!« 

Nun läuft das Ganze immer im Wechsel ab. 
Der Spielleiter spricht vor, die Gruppe spricht 
nach. 

Darum geht es
Stärkung der Gruppendynamik, Schaffung 
einer energiegeladenen Atmosphäre 

Dauer
etwa 10 Minuten

Material/Vorbereitung
 • ausreichend Platz
 • Kopiervorlage  

Arbeitsform
Arbeit in der Gruppe

Bärenjagd
Spiel in der Gruppe zur Aktivierung 

Methodenbeschreibung Gemeinsam das Eis brechen: Gruppenzusammenhalt und Aktivierung


