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Schritt 1
Stell dir vor, du kannst dir  
eine Superkraft für den Alltag  
aussuchen. Welche wählst du?  
Warum? Schreibe sie auf:

Schritt 2
Komme mit zwei weiteren  
Personen ins Gespräch. Welche 
Superkraft haben sie gewählt?  
Versucht euch gegenseitig von  
eurer Superkraft zu überzeugen. 

Superkräfte: Stärkenorientierung, Interessen und TalenteKopiervorlage zur Methode Ein echter Superheld – eine echte Superheldin
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Schritt 3
Stellt eure drei Superkräfte jeweils 
als einzelnes Standbild dar.  
Folgende Fragen können euch  
dabei helfen: 

•  Wie bewegt sich ein Mensch  
 mit dieser Superkraft?
•  Was für einen Gesichtsausdruck  
 hat der Mensch mit der  
 Superkraft?
•  In welcher Situation kommt  
 die Superkraft zum Einsatz?

Macht ein Foto von eurem Stand-
bild. Ihr könnt auch eine weitere 
Person bitten, ein Foto von euch  
zu machen, wenn ihr alle drei im 
Bild sein wollt. 

Bonusfrage
Welchen Preis seid ihr bereit für die 
beste aller Superkräfte zu bezahlen? 
Welches Opfer würdet ihr bringen 
oder welche Einschränkung akzep-
tieren, um über die Superkraft zu 
verfügen?

Superkräfte: Stärkenorientierung, Interessen und TalenteKopiervorlage zur Methode Ein echter Superheld – eine echte Superheldin


