Kopiervorlage zur Methode Schreib dich frei! Innenansicht: Kreative Reflexion mit Journaling

Wenn du mochtest, kannst du Wie fuhlst du dich heute? Was hat dich heute gefreut?
fur dich eine oder mehrere dieser

Fragen verwenden, um deine Ge-
danken im Journal aufzuschreiben.
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Kopiervorlage zur Methode Schreib dich frei! Innenansicht: Kreative Reflexion mit Journaling

Welche Herausforderungen hast Was kann nachstes Mal Gibt es einen Satz, der deine
du heute gemeistert? besser laufen? Stimmung heute gut beschreibt?
Wenn ja, schreibe ithn auf.
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