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»Wir gehen jetzt auf Bärenjagd  
und haben keine Angst.« 
[Bewegung: Marschieren, um keine Angst 
zu signalisieren, wird der erhobene Zeige-
finger in der Luft geschwenkt.]

Gruppe:  
»Wir gehen jetzt auf Bärenjagd  
und haben keine Angst.«

»Denn wir haben ein Messer  
und ein Gewehr.«
[Bewegung: Es wird weitermarschiert, 
Hände und Arme symbolisieren Gewehr 
und Messer.] 

Gruppe: [Wiederholung]

»Ah, was ist das?« 
[Bewegung: Ausschau halten.]

Gruppe: [Wiederholung]

»Das ist ein Wald!« 
[Bewegung: z. B. erhobener Zeigefinger.]

Gruppe: [Wiederholung]

»Da kommen wir nicht drüber her« 
[Bewegung: mit beiden Armen ein  
»Drüber« andeuten.]

Gruppe: [Wiederholung]

»Da kommen wir nicht drunter her« 
[Bewegung: mit beiden Armen ein  
»Drunter« andeuten.]

Gruppe: [Wiederholung]

»Da müssen wir durch!« 
[Bewegung: z. B. entschlossen  
die Arme auf die Hüften setzen.]

Nun gestikulieren alle, wie sie  
sich durch den Wald »schlagen«.  
»Knick, knack, knick, knack.« 

»Puuuh, geschafft.«
Gruppe: [Wiederholung]

Nun startet die Repetition von vorne.  

Geschichte

Gemeinsam das Eis brechen: Gruppenzusammenhalt und AktivierungKopiervorlage zur Methode Bärenjagd
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»Das ist weich!«
Gruppe: [Wiederholung]

»Das ist warm!«
Gruppe: [Wiederholung]

»Und das hier? Das ist feucht!« 

»Ist das etwa eine Nase?« 

ES IST DER BÄR?! Wir müssen 
gaaaanz schnell zurück.  
Durch den Sumpf. 
»Schmatz, schmatz, schmatz«. 

Durch den Fluss.  
»Wusch, wusch, wusch.« 

Durch den Wald.  
»Knick, knack, knick, knack.« 

Und am Ende heißt es: 
»Puuuh, geschafft.«

Weitere Hindernisse können sein:

»Ah, was ist das? Ein Fluss! Da 
müssen wir durchschwimmen« 

»Wusch, wusch, wusch«

»Ah, was ist das? Ein Sumpf!  
Den müssen wir vorsichtig  
durchqueren.« 

»Schmatz, schmatz, schmatz«
Irgendwann kommt die Gruppe  
an einer Höhle an. 

»Ah, was ist das? Eine Höhle!  
Da kommen wir nicht drüber her! 
Da kommen wir nicht drunter her. 
Da müssen wir rein.« 
Nun verändert sich der Ablauf. 

»Oh, was ist das?« 
[Mit ausgestreckter Hand] 

Gemeinsam das Eis brechen: Gruppenzusammenhalt und AktivierungKopiervorlage zur Methode Bärenjagd


